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Herr DDr. Manuel Trachsel ist Privatdozent und Oberassistent am Institut für 
Biomedizinische Ethik und Medizingeschichte der Universität Zürich, Herr Prof. Dr. Jens 
Gaab ist Professor für Klinische Psychologie und Psychotherapie und Abteilungsleiter 
für Klinische Psychologie und Psychotherapie an der Fakultät für Psychologie der 
Universität Basel, Frau Prof. Dr. Nikola Biller-Adorno ist Professorin für Biomedizinische 
Ethik an der Fakultät für Medizin der Universität Zürich. 

 
In mehreren Kapiteln werden jeweils eingangs ethische Probleme aus der 
psychotherapeutischen Praxis vorgestellt, dann analysiert und mit ethischen 
Prinzipien und berufsethischen Richtlinien verglichen und schließlich mit einem 
Lösungsansatz versehen. In dieser Weise werden ethische Konflikte wie 
Interessenskonflikte, Vertraulichkeit, Behandlungsfehler, Mißbrauch und 
Zwangsmaßnahmen durchgearbeitet. 
 

Insofern die Autoren das Buch als erstes „kompaktes, fallbasiertes und 
leserfreundliches Übersichtsbuch“ bezeichnen, mögen sie in dieser Hinsicht in 
gewisser Weise Recht haben. Mit dem Buch “Fragen der Ethik in der Psychotherapie” 
von Renate Hutterer-Krisch als Herausgeberin liegt seit mehr als zwei Jahrzehnten 
aber ein fundiertes Buch zum selben Thema mit Tiefgang vor, was dieses Buch des 
öfteren vermissen läßt. Nicht nur ist eine ausführliche theoretische 
Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen Bereichen des Rechts, der Moral und 

der Ethik in der Einführung zu vermissen. Aufgrund von praktischen Falldarstellungen 
zu ethischen Prinzipien entwickeln die Autoren Lösungsvorschläge, die nur als 
persönliche Auseinandersetzung gemeint sein können, werden als scheinbar 
alternativlos dargestellt. 
 
Zu empfehlen für Studierende wie auch Praktiker der Psychotherapie und 
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insbesondere auch für den angewandten Unterricht. 

 
 
Weiterführende Links: 
www.ibme.uzh.ch 
psychologie.unibas.ch 
www.med.uzh.c 
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